
 

WYPRAWKA DLA NOWORODKA 

1. Ubranka 

� body z krótkim rękawem 

� body z długim rękawem 

� kaftaniki 

� śpiochy 

� pajacyki 

� sweterki, polar 

� czapeczki (2 cieńsze, 1 grubsza) 

� skarpetki 

� cienkie rękawiczki 

� kombinezon (dla dzieci urodzonych jesienią lub zimą) 

� grubsza czapka i szalik (dla dzieci urodzonych jesienią lub 

zimą) 

 

2. Higiena 

� oliwka 

� Ŝel do mycia ciała lub mydełko dla niemowląt 

� balsam do ciała od pierwszego dnia Ŝycia dziecka 

� krem przeciw odparzeniom 

 

 

 

� chusteczki pielęgnacyjne 

� paczka pieluch jednorazowych (New Born) lub pieluchy 

wielorazowe 

� pieluchy tetrowe i flanelowe (10 sztuk) 

� szczoteczka do włosów z naturalnego włosia 

� aspirator do noska lub gumowa gruszka 

� małe noŜyczki z okrągłymi końcówkami 

� patyczki higieniczne 

� wyjałowione gaziki lub waciki 

� spirytus 70% 

� sól fizjologiczna do przemywania oczu (kilka ampułek) 

� termometr do mierzenia temperatury wody 

� wanienka i stelaŜ do wanienki 

� mata antypoślizgowa 

� ręczniki kąpielowe – 2 szt. 

� przewijak 

� proszek do prania bielizny i ubranek niemowlęcych 

 

 



 

3. Sen 

� łóŜeczko 

� materacyk 

� pościel – 2 komplety 

� prześcieradło 

� wypełnienie do pościeli 

� cienki i grubszy kocyk 

� śpiworek 

� becik – 2 szt. 

� elektroniczna niania 

 

4. Spacer i podróŜ samochodem 

� wózek  

� torba do wózka (a w niej: cerata, pielucha tetrowa, 

chusteczki pielęgnacyjne, pieluchy jednorazowe lub 

wielorazowe, krem przeciw odparzeniom, butelka z wodą, 

odmierzona wcześniej ilość mleka – jeśli niemowlak karmiony jest 

sztucznie) 

� śpiworek do wózka w okresie zimowym 

� osłona przeciwdeszczowa 

� fotelik do przewoŜenia maluszka samochodem 

� podgrzewacz samochodowy do butelek 

 

5. śywienie 

W przypadku karmienia naturalnego: 

� laktator 

� woreczki lub pojemniki do przechowywania pokarmu 

� wkładki laktacyjne 

W przypadku karmienia sztucznego: 

� butelka 125ml – 3 szt. 

� smoczki pasujące do butelek 

� szczoteczka do mycia butelek 

� podgrzewacz pokarmu 

� mleko modyfikowane 

� sterylizator do butelek 

� termo opakowanie do butelek 

 


