modny brzuszek biuro handlowe:
ul. Parkowa 2/9 ul. Fabryczna 14D
62-860 Opatéwek 53-609 Wroctaw

Wyprawka do szpitala

O dowdd tozsamosci

O legitymacja ubezpieczeniowa (a np. na Slgsku karta chipowa)

O NIP — pracodawcy lub wtasny, gdy prowadzisz wtasng dziatalnose
gospodarczg

O karta przebiegu cigzy wraz z wynikami badanh z okresu cigzy —
grupa krwi i Rh, morfologia i badanie moczu, HBS, WR, wyniki badan

USGiinne, ktére byty wykonywane

Na czas porodu

O koszule nocne — 2 szt.

O lewatywa i jednorazowa maszynka do golenia — bardzo czesto
zapewnia je szpital

O pomadka ochronna do ust
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+48 71794 96 95 www.modnybrzuszek.pl 300326608
0801 000 196

O woda mineralna niegazowana - 2 mate butelki ze specjalnym
ustnikiem

O papier toaletowy — niezbedny po wykonaniu lewatywy, niestety w
niektérych szpitalach trzeba zapewni¢ go sobie we wtasnym

zakresie

Okres poporodowy

O koszule nocne do karmienia

O szlafrok

O kapcie

O biustonosz do karmienia piersiq — 2 szt.

O laktator

O jednorazowe majtki poporodowe — 6 szt.

O podktady (od razu po porodzie) i podpaski (od okoto 4-5 dnia po
porodzie) — czesto zapewnia je szpital

O klapki pod prysznic



modny brzuszek
ul. Parkowa 2/9
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O reczniki — duzy i maty

O przybory toaletowe

O mas¢ na obolate brodawki np. Bephanten
O ostonki na piersi

O talerzyk i sztucce

O kubek

O telefon i tadowarka

O ksigzka lub gazety do czytania, gdy dziecko $pi

O paczka pieluch jednorazowych
O chusteczki nawilzajgce

O krem przeciw odparzeniom

O pieluszki tetfrowe — 3 — 4 szt.

O kaftaniki lub body (3 — 4 szt. ) i Spioszki (3 — 4 szt.)

O pajacyki — zamiast kaftanikéw i $pioszkdw (3 — 4 szt.)

O bawetniane czapeczki — 2 szt.

O bawetniane rekawiczki
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O skarpetki

O becik

O mydetko lub zel do kgpieli

O oliwka i balsam od pierwszych dni zycia

O recznik

Przed porodem najlepiej tez naszykowac rzeczy dla siebie i dziecka

na dzieh wyjscia ze szpitala.



